
 ГТО   

МБДОУ № 292 



1)Бег  на 30 метров – 6.2  (серебро) 

2)Смешанное передвижение  1км – 4.41 (золото) 

3)Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу 

     - 9 см (золото) 

4)Прыжок в длину с места – 165 см (золото) 

5)Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 

    - 17 раз (золото) 

6)Поднимание туловища из положения  

     лежа на спине – 49 раз (золото) 

7) Метание теннисного мяча в цель 

     - два попадания (бронза)  

Юшкин Игорь 



1)Бег  на 30 метров – 6.2  (золото) 

2)Смешанное передвижение  1км – 5.1 (золото) 

3)Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу 

     - 14 см (золото) 

4)Прыжок в длину с места – 140 см (золото) 

5)Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 

    - 11 раз (золото) 

6)Поднимание туловища из положения  

     лежа на спине – 44 раз (золото) 

7) Метание теннисного мяча в цель 

     - три попадания (золото)  

 

Клименко Дарья 



1)Бег  на 30 метров – 6.4  (серебро) 

2)Смешанное передвижение  1км – 5.09 (золото) 

3)Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу 

     - 14 см (золото) 

4)Прыжок в длину с места – 125 см (серебро) 

5)Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 

    - 17 раз (золото) 

6)Поднимание туловища из положения  

     лежа на спине – 38 раз (золото) 

7) Метание теннисного мяча в цель 

     - одно попадание (не зачет)  

 

Зезюля Мирослав 



ПОЗДРАВЛЯЕМ НАШИХ 

УЧАСТНИКОВ!!! 

Клименко Дарья – 

Золотой знак ГТО 

Юшкин Игорь – 

Серебряный знак ГТО 

Зезюля Мирослав – 

Серебрянный знак ГТО 



Результаты 


